Exemple de fiche RDGI : partie relation des faits

En cette période de crise sanitaire, j’ai été placé.e en situation de travail à distance, à domicile :

 Fonction/service…………………………………………Lieu…………………………….. 

Au choix
Or, la situation de télétravail que je vis est de nature à porter gravement atteinte à ma santé, car les conditions matérielles de mon travail risquent de dégrader durablement mon état physique : 
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-	Je suis reconnu RQTH, mais n’ait pas à mon domicile les adaptations de poste prescrits : souris, bureau adaptable, fauteuil ergonomique,… Le fait de travailler à mon poste sans ces équipements entraîne une usure physique et psychique importante, qui risque à tout moment de provoquer des lésions.
Ou
-	….
Et/ou
Or, la situation de télétravail que je vis est de nature à porter gravement atteinte à ma santé, car l’organisation de mon travail risque de dégrader durablement mon état psychique : 
-	Je n’ai pas été formé.e aux tâches en distanciel que l’on me donne. Je me sens par conséquent fragilisé.e dans mon exercice professionnel : l’énervement me gagne, et suis au bord parfois de craquer psychiquement. Cette situation risque à tout moment de provoquer des lésions.
Ou
-	Ma vie privée est altérée par ma vie professionnelle : des réunions de travail en visioconférences sont placées après 18 h, je suis appelé.e à travailler sur mes temps de RTT,… La fatigue est très importante, et je suis au bord parfois de craquer psychiquement. Cette situation risque à tout moment de provoquer des lésions.
-	Etc.

Pour ce/ces raisons, je dépose ce jour un DGI et exerce mon droit de retrait. Je suis disponible au……………………… (téléphone personnel).
